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1) ZAKRES ROBOT | KOLEJNOSC ICH WYKONANIA

Przedmiotem inwestycji jest wykonanie projektu rewaloryzacji Rynku Il w Lecznej z przylegtymi ulicami

w ramach rewitalizacji Starego Miasta w Lecznej.

el NS

oo

Zakres robét obejmuje:
— rozebranie istniejgcych konstrukcii jezdni
— budowe nowych konstrukcji jezdni, pieszo —jezdni, placu dla kategorii ruchu KR1
— budowe nowych konstrukcji zatok postojowych
— budowe nowych konstrukcji chodnikéw
— budowe nowych konstrukcji zjazdow indywidualnych
— budowe kfadki dla pieszych
— budowe systemu odwodnienia
— budowe o$wietlenia ulicznego
— budowe miejskiej sieci monitoringu oraz sieci multimedialnej
— zabezpieczenie sieci telekomunikacyjnej
— regulacje naziemnych urzadzen uzbrojenia podziemnego
— oznakowanie pionowe i poziome ulicy
— profilowanie terenow zielonych przylegtych do budowanej ulicy.

a) Kolejnos¢ wykonywania robot

Zagospodarowanie placu budowy

Roboty rozbiérkowe

Roboty ziemne (wykonanie koryt pod konstrukcje nawierzchni)

Zabezpieczenie, przetozenie, przebudowa elementéw uzbrojenia terenu kolidujgcych z projektowang
inwestycjg

Roboty budowlano-montazowe

Roboty wykonczeniowe

2) ISTNIEJACE UZBROJENIE TERENU

Na terenie objetym opracowaniem istniejg elementy uzbrojenia terenu:
— siec¢ telekomunikacyjna

— sieC energetyczna

— sieC gazowa

— sie€ kanalizacji sanitarnej

— sieC wodociggowa.

3) ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA DZIAtKI LUB TERENU MOGACE STWARZAC
ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI

Zagrozenie dla bezpieczenstwa i zdrowia ludzi moga stwarza¢ istniejace elementy uzbrojenia terenu :
— doziemna sie¢ telekomunikacyjna, energetyczna, gazowa.
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4) PRZEWIDYWANE ZAGROZENIA JAKIE MOGA WYSTAPIC PRZY REALIZACJI PRAC

Zagrozenie moze wystepowac przy realizacji nastepujacych prac:

— prac zwigzanych z zabezpieczeniem lub przebudowg czynnych sieci tj. energetycznej,
telekomunikacyjne;.

— przy robotach budowlano montazowych

— ew. przy roztadunku materiatéw z uzyciem zurawia

— w zwigzku z realizacjq robot w strefie odbywajacego sie ruchu kotowego zwigzanego z dojazdem
pojazddw do posesji potozonych przy budowanych ulicach.

W szczegolno$ci w trakcie wykonywania poszczegolnych prac nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na
zachowanie nastepujacych warunkow i zasad:

1. Zagospodarowanie placu budowy

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robot budowlanych, co najmniej w
zakresie:

a) wyznaczenia stref niebezpiecznych
) wykonania drég, wyj$¢ i przejs¢ dla pieszych
) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody
d) odprowadzenia Sciekow lub ich utylizacji
) urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych

f) zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego
g) zapewnienia wiasciwej wentylacji

h) zapewnienia tacznosci telefonicznej

i) urzadzenia sktadowisk materiatow i wyrobow

SzerokosS¢ ciggu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢, co najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego
1,20 m.

Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania robdt budowlanych nalezy wyznaczy¢ i oznakowac
miejsca postojowe na terenie budowy.

Szeroko$¢ drog komunikacyjnych na placu budowy lub robét powinna by¢é dostosowana do uzywanych
Srodkow transportowych.

Drogi i ciggi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we witasciwym stanie technicznym. Nie
wolno na nich sktadowa¢ materiatow, sprzetu lub innych przedmiotow.

Drogi komunikacyjne dla wozkow i taczek oraz pochylnie, po ktérych dokonuje sie recznego przenoszenia
ciezaréw nie powinny mie¢ spadkéw wigkszych niz 10%.

PrzejScia i strefy niebezpieczne powinny byC o$wietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub
znakami zakazu.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobéw i materiatow lub maszyn oraz
urzadzen budowlanych bezpo$rednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odlegtosci
liczonej w poziomie od skrajnych przewoddw, mniejszej niz:
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) 3,0 m—dla linii 0 napieciu znamionowym nieprzekraczajacym 1 KV
) 5,0 m—dla linii i napieciu znamionowym powyzej 1 KV, lecz nieprzekraczajacym 15 KV

c) 10,0 m—dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 KV, lecz nieprzekraczajagcym 30 KV
) 15,0 m —dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 KV, lecz nieprzekraczajacym 110 KV
) 30,0 m —dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej 110 KV

Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére moga zblizyé sie na niebezpieczng
odlegtos¢ do wiw napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych, powinny byé wyposazone w
sygnalizatory napiecia.

Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujace sie na terenie budowy nalezy zabezpieczy¢
przed dostepem 0sdb nieupowaznionych.

Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie wiekszej niz 50,0 m od odbiornikow energii.

Przewody elekiryczne zasilajagce urzadzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone przed
uszkodzeniami mechanicznymi, a ich pofaczenia z urzadzeniami mechanicznymi wykonane w sposéb
zapewniajacy bezpieczenstwo pracy osob obstugujacych takie urzadzenia.

Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa powinny
byC przeprowadzane co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i opornosci izolacji tych
urzadzen co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

a) przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i mechanicznych
b) przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad miesigc
c) przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych roznicowopradowych w wiw instalacjach, nalezy
sprawdzac ich dziatanie kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy.

Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowywane w ksigzce
konserwacji urzadzen.

Nalezy zapewni¢ dostateczng ilos¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na budowie oraz do
celow higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych.

llos¢ wody do celow higienicznych przypadajgca dziennie na kazdego pracownika jednoczesnie
zatrudnionego nie moze by¢ mniejsza niz:
a) 120 | — przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujgcymi lub zakaznymi albo
powodujacymi silne zabrudzenie pytami, w tym 20 | w przypadku korzystania z natryskow

b) 90 | - przy pracach brudzacych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub wymagajacych
zapewnienia nalezytej higieny procesow technologicznych, w tym 60 | w przypadku korzystania z
natryskow

c) 301 -przy pracach nie wymienionych w pkt. ,a" i ,b”".

Niezaleznie od ilosci wody okre$lonej w pkt. ,a", ,b”, ,¢" nalezy zapewni¢, co najmniej 2,5 | na dobe na
kazdy metr kwadratowy powierzchni terenu poza budynkami, wymagajacej polewania (tereny zielone,
utwardzone ulice, place itp.)

Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegolnie ucigzliwych nalezy zapewnic:
— positki wydawane ze wzgleddw profilaktycznych



INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA DLA ZADANIA:

" OPRACOWANIE DOKUMENTACJI DOKUMENTACJI PROJEKTOWEJ PROJEKTOWEJ | KOSZTORYSOWEJ REWALORYZACJI RYNKU Il W
LECZNEJ Z PRZYLEGLYMI ULICAMI W RAMACH REWITALIZACJI STAREGO MIASTA W £ECZNEJ."

— napoje, ktdrych rodzaj i temperatura powinny by¢ dostosowane do warunkéw wykonywania pracy

Positki profilaktyczne nalezy zapewni¢ pracownikom wykonujacym prace zwigzane z wysitkiem fizycznym,
powodujagcym w ciggu zmiany roboczej efektywny wydatek energetyczny organizmu powyzej 1500 kcal u
mezczyzn i powyzej 1000 kcal u kobiet, wykonywane na otwartej przestrzeni w okresie zimowym; za okres
zimowy uwaza si¢ okres od dnia 1 listopada do dnia 31 marca.

Napoje nalezy zapewni¢ pracownikom zatrudnionym przy pracach na otwartej przestrzeni przy
temperaturze otoczenia ponizej 10°C lub powyzej 25°C.

Pracownik moze przyrzadzaC sobie positki we witasnym zakresie z produktow otrzymanych od
pracodawcy.

Pracownikom nie przystuguje ekwiwalent pieniezny za positki i napoje.

Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno — sanitarne i socjalne
— szatnie (na odziez roboczg i ochronng), umywalnie, jadalnie, suszarnie oraz ustepy.

Dopuszczalne jest korzystanie z istniejacych na terenie budowy pomieszczen i urzadzen higieniczno —
sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa.

Zabrania sie urzadzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni w przypadkach, gdy na terenie budowy,
na ktérej roboty budowlane wykonuje wiecej niz 20 pracujacych.

W takim przypadku szafki na odziez powinny by¢ dwudzielne, zapewniajgce mozliwo$¢ przechowywania
oddzielnie odziezy roboczej i wiasne;.

W pomieszczeniach higieniczno — sanitarnych moga by¢ stosowane tawki, jako miejsca siedzace, jezeli sg
one trwale przytwierdzone do podtoza.

Jadalnia powinna sktadac sie z dwoch czesci:

a) jadalni witasciwej, gdzie powinno przypada¢ co najmniej 1,10 m2 powierzchni na kazdego z
pracownikdw jednoczesnie spozywajacych positek

b) pomieszczen do przygotowywania, wydawania napojéw oraz zmywania naczyn stotowych.

W przypadku usytuowania pomieszczen higieniczno — sanitarnych w kontenerach, dopuszcza si¢ nizszg
wysoko$¢ tych pomieszczen, tj. do 2,20 m.

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione miejsca do
sktadania materiatow i wyrobow.

Sktadowiska materiatdw, wyrobéw i urzadzen technicznych nalezy wykona¢ w sposob wykluczajacy
mozliwo$¢ wywrdcenia, zsuniecia, rozsunigcia sie lub spadniecia sktadowanych wyrobdw i urzadzen.

Materialy drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokoSci nie wiekszej niz 2,0 m, a stosy
materiatow workowanych utozone w warstwach krzyzowo do wysokosci nieprzekraczajacej 10 warstw.

Odlegto$¢ stosow przy sktadowaniu materiatéw nie powinna by¢ mniejsza niz:
a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan
b) 5,00 m - od statego stanowiska pracy.

Opieranie  skladowanych materiatbw lub  wyrobéw o ploty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub $ciany obiektu budowlanego jest zabronione.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatdw lub wyrobéw jest
dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schodow.
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Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozardw, ktory powinien by¢
regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami producentéw i przepiséw
przeciwpozarowych.

llo§¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepisow
przeciwpozarowych.

W pomieszczeniach zamknietych nalezy zapewni¢ wymiang powietrza, wynikajacq z potrzeb
bezpieczenstwa pracy.

Wentylacja powinna dziata¢ sprawnie i zapewnia¢ doptyw Swiezego powietrza.

Nie moze ona powodowac przeciagow, wyziebienia lub przegrzewania pomieszczen pracy.

2. Roboty ziemne

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu rob6t ziemnych:

— upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu balustradami; brak
przykrycia wykopu)

— zasypanie pracownika w wykopie waskoprzestrzennym (brak zabezpieczenia Scian wykopu przed
obsunieciem sig; obcigzenie klina naturalnego odtamu gruntu urobkiem pochodzacym z wykopu)

— potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu robét na placu budowy
lub w miejscu dostepnym dla 0séb postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu okreslajgcego potozenie instalaci i

urzadzen podziemnych, mogacych znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych robdt.

Wykonywanie robét ziemnych w bezpo$rednim sasiedztwie sieci, takich jak:
elektroenergetyczne
gazowe
— telekomunikacyjne
— wodociggowe i kanalizacyjne
powinno by¢ poprzedzone okresSleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci, w jakiej mogg by¢
one wykonywane od istniejacej sieci i sposobu wykonywania tych robdt.
W czasie wykonywania robdt ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umieSci¢ napisy
ostrzegawcze.
W czasie wykonywania wykopéw w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych przy tych
robotach, nalezy wokot wykopéw pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawi¢ balustrady zaopatrzone w
Swiatto ostrzegawcze koloru czerwonego.

Porecze balustrad powinny znajdowac sie na wysokosci 1,10 m nad terenem i w odlegtosci nie mniejszej
niz 1,0 m od krawedzi wykopu.

Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia mogg by¢ wykonywane tylko
do gtebokosci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy wykopie nie jest obcigzony w pasie o
szerokos$ci rownej gtebokosci wykopu.

Bezpieczne nachylenie Scian wykopéw powinno by¢ okreslone w dokumentaciji projektowej wowczas, gdy:

— roboty ziemne wykonywane sg w gruncie nawodnionym

— teren przy skarpie wykopu ma by¢ obcigzony w pasie rownym gtebokosci wykopu
— grunt stanowig ity sktonne do pecznienia

— wykopu dokonuje si¢ na terenach osuwiskowych

— gteboko$¢ wykopu wynosi wiecej niz 4,0 m.
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Jezeli wykop osiggnie gtebokos¢ wigksza niz 1,0 m od poziomu terenu, nalezy wykonac zejcie (wejscie)
do wykopu.

Odlegtos¢ pomiedzy zej$ciami (wejsciami) do wykopu nie powinna przekracza¢ 20,0 m.

Nalezy rowniez ustali¢c rodzaje prac, ktore powinny by¢ wykonywane przez, co najmniej dwie osoby, w
celu zapewnienia asekuraciji, ze wzgledu na mozliwo$¢ wystapienia szczegoinego zagrozenia dla zdrowia lub
zycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych w wykopach i wyrobiskach o gtebokosci wiekszej od 2,0 m.

Sktadowanie urobku, materiatow i wyrob6w jest zabronione:

— w odlegtosci mniejszej niz 0,60 m od krawedzi wykopu, jezeli Sciany wykopu sg obudowane oraz jezeli

obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy

— w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli $ciany wykopu nie sg obudowane.

Ruch $rodkow transportowych obok wykopow powinien odbywac sie poza granicg klina naturalnego
odtamu gruntu.

W czasie wykonywania rob6t ziemnych nie powinno dopuszczac sie do tworzenia nawisow gruntu.
Przebywanie 0sdb pomiedzy Sciang wykopu a koparka, nawet w czasie postoju jest zabronione.

Zaktadanie obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie o $cianach pionowych i na
gteboko$ci powyzej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia 0sdb klatkami ostonowymi lub obudowq
prefabrykowana.

3. Roboty budowlano — montazowe

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét budowlano — montazowych:

— upadek pracownika z wysoko$ci (brak zabezpieczenia obrysu studni chtonnych; brak zabezpieczenia
otwordw technologicznych w powierzchni stropu studni);

— przygniecenie pracownika elementami prefabrykowanymi podczas wykonywania robét montazowych,
przy budowie studni chtonnych, przy uzyciu zurawia budowlanego (przebywanie pracownika w strefie
zagrozenia, tj. w obszarze rdwnym rzutowi przemieszczanego elementu, powiekszonym z kazdej
strony 0 6,0 m).

Roboty montazowe prefabrykowanych elementow wielkowymiarowych mogg by¢ wykonywane na
podstawie projektu montazu oraz planu ,bioz” przez pracownikow zapoznanych z instrukcjg organizacii
montazu oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych urzagdzen technicznych.

Prowadzenie montazu z elementow wielkowymiarowych jest zabronione:

— przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s

— przy zlej widocznosci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy nie majg
wymaganego przepisami odrebnego oswietlenia.

Odlegtos¢ pomiedzy skrajnig podwozia lub platformy obrotowej zurawia a zewnetrznymi cze$ciami

konstrukcji montowanego obiektu budowlanego powinna wynosi¢ co najmniej 0,75 m.

Zabronione jest w szczegoInosci:

— przechodzenia 0s6b w czasie pracy zurawia pomiedzy obiektami budowlanymi a podwoziem Zurawia
lub wychylania sie przez otwory w obiekcie budowlanym,

— skfadowanie materiatow i wyrobdw pomigdzy skrajnig zurawia budowlanego lub pomiedzy torowiskiem
zurawia a konstrukcjg obiektu budowlanego lub jego tymczasowymi zabezpieczeniami.

Punkty Swietine przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone, aby zapewniaty
rownomierne oswietlenie, bez ostrych cieni i olSnien 0sob.
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Elementy prefabrykowane mozna zwolni¢ z podwieszenia po ich uprzednim zamocowaniu w miejscu
wbudowania.

W czasie montazu, w szczegolnosci kregéw betonowych stropéw studni chtonnych, nalezy stosowac
podktadki pod liny zawiesi, zapobiegajace przetarciu i zatamaniu lin.

Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych osob, przedmiotow, materiatow lub
wyrobow jest zabronione.

Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujace sie na wysokosci co najmniej 1,0 m od ziemi,
powinny by¢ zabezpieczone balustradg przed upadkiem z wysokosci.

Otwory w stropach studni chtonnych do ktérych mozliwy jest dostep ludzi nalezy zabezpieczyé przed
mozliwo$cig wpadniecia lub ogrodzi¢ balustrada.

W  przypadku, gdy zachodzi konieczno$¢ przemieszczenia stanowiska pracy w pionie, linka
bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa powinna by¢ zamocowana do prowadnicy pionowej za pomocq
urzadzenia samohamujacego.

Dtugos¢ linki bezpieczenistwa szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wigksza niz 1,50 m.

Amortyzatory spadania nie sg wymagane, jezeli linki asekuracyjne sg mocowane do linek urzadzen
samohamujgcych, ograniczajacych wystapienie sity dynamicznej w momencie spadania, zwtaszcza aparatow
bezpieczenstwa lub pasow bezwtadnosciowych.

Osoby korzystajace z urzadzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych podestéw roboczych
powinny by¢ dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysoko$ci za pomocg prowadnicy pionowej,
zamocowanej niezaleznie od lin nosnych drabiny, krzesetka lub podestu.

Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby, w
celu zapewnienia asekuraciji, ze wzgledu na mozliwo$¢ wystapienia szczegolnego zagrozenia dla zdrowia lub
zycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktdrych wymagane jest
zastosowanie $rodkow ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysoko$ci.

4. Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy
Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen
technicznych:
— pochwycenie koriczyny gérnej lub koriczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu)
— potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu rob6t na placu budowy
lub w miejscu dostepnym dla 0sdb postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpieczne))
— porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewoddw zasilajacych urzadzenia
mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).
Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢ montowane,
eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetnia¢ wymagania okreslone w
przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, mogg by¢ uzywane na
terenie budowy tylko wowczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajace do ich eksploatacii.

Wykonawca, uzytkujgcy maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegajace dozorowi technicznemu
powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacije techniczno — ruchowg lub instrukcje obstugi tych maszyn
lub urzadzen.

Operatorzy maszyn budowlanych, kierowcy wozkow i innych maszyn o napedzie silnikowym powinni
posiada¢ wymagane kwalifikacje.
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Stanowiska pracy operatordbw maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktore nie posiadajg kabin,
powinny by¢:

— zadaszone i zabezpieczone przed spadajgcymi przedmiotami

— osfoniete w okresie zimowym.

5) SPOSOB PROWADZENIA IN§TRUKTA2U PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO
REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

— szkolenie pracownikow w zakresie bhp

— zasady postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia

— zasady bezpos$redniego nadzoru nad pracami szczegoinie niebezpiecznymi przez wyznaczone w tym
celu osoby

— zasady stosowania przez pracownikow Srodkow ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia
roboczego

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych przeprowadza si¢ jako:

— szkolenie wstepne
— szkolenie okresowe.
Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegdlnych rodzajéow szkolenia.

Szkolenia wstepne ogdlne (,instruktaz ogdlny”) przechodzg wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed
dopuszczeniem do wykonywania pracy.

Obejmuje ono zapoznanie pracownikdw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w
uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujacymi w danym zaktadzie pracy
oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapozna¢ pracownikéw z
zagrozeniami wystepujgcymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz
metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.

Pracownicy przed przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym z
pracg na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia wstepnego na stanowisku pracy
oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na piSmie oraz
odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie dtuzszym niz
6 — miesiecy od rozpoczecia pracy na okre$lonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych,
powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 lata, a na stanowiskach pracy, na
ktdrych wystepujq szczegdlne zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz
raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatorow zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o
napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymog nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami
tréjfazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne instrukcje
bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:
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— wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikow

— obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych

— postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi

— udzielania pierwszej pomocy.

Wiw instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i
sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynno$ci do wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady
postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktorej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub
potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad BHP.

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio
kierownik budowy (kierownik rob6t) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkdw.

6) SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE NIEBEZPIECZENSTWOM
WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio
kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkdw.

Nieprzestrzeganie przepiséw bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich zagrozen dla
zycia lub zdrowia pracownikdw.

— przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przy pracy:
a) niewlasciwa ogdlna organizacja pracy
nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan
niewtasciwe polecenia przetozonych
brak nadzoru
brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym
tolerowanie przez nadzér odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy
brak lub niewtadciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i ergonomii
dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich
b) niewtadciwa organizacja stanowiska pracy
1. niewlasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy
2. nieodpowiednie przejscia i dojScia
3. brak $rodkdw ochrony indywidualnej lub niewtadciwy ich dobér
— przyczyny techniczne powstania wypadkdw przy pracy:

No gk -
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a) niewtasciwy stan czynnika materialnego:

1

2
3.
4.
9
6

wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrodiem zagrozenia
niewlasciwa stateczno$¢ czynnika materialnego

brak lub niewtadciwe urzadzenia zabezpieczajgce

brak srodkow ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobér

brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen

niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwaciji lub napraw

b) niewlasciwe wykonanie czynnika materialnego:

1.
2.

zastosowanie materiatow zastepczych
niedotrzymanie wymaganych parametréw technicznych

c) wady materiatowe czynnika materialnego:

1.

ukryte wady materiatowe czynnika materialnego

d) niewtasciwa eksploatacja czynnika materialnego:

1.
2.
3.

nadmierna eksploatacja czynnika materialnego
niedostateczna konserwacja czynnika materialnego
niewtasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

— organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy

— dbac o sprawnos¢ $rodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem

— organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikéw przed
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami
Srodowiska pracy

dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o

sprawnos$¢ $rodkdw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem.
Na podstawie:

— oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu robét na danym stanowisku pracy
— wykazu prac szczegolnie niebezpiecznych

okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegdinie niebezpiecznych

— wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby
— wykazu prac wymagajacych szczegoinej sprawno$ci psychofizycznej
kierownik budowy powinien podjac¢ stosowne srodki profilaktyczne majace na celu:

1.

zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajacy pracownikéw przed
zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikdw szkodliwych i ucigzliwych

zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikéw gtownie przez stosowanie
technologii, materiatow i substancji nie powodujgcych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikdw, osoba kierujaca
pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usuniecia tego

zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej oraz
odziez i obuwie robocze zgodnie z tabelg norm przydziatu Srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i
obuwia roboczego, opracowang przez pracodawce.

11
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Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczefistwa uzytkownikéw tych

srodkdéw powinny zapewniaC wystarczajacq ochrone przed wystepujgcymi zagrozeniami (np. upadek z
wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowigzany jest informowa¢ pracownikébw o sposobach postugiwania sie tymi
Srodkami.

7) POSTEPOWANIE W SYTUACJACH AWARYJNYCH

Wszyscy kierownicy robot pracujgcy na budowie powinni by¢ wyposazeni w Srodki tgcznosci w postaci
telefonéw komérkowych. W biurze budowy powinna znajdowac si¢ podreczna apteczka ze standardowym
wyposazeniem. Zespdt pomocy doraznej potozony najblizej miejsca robot wzywaé pod nr tel. 112.

Podstawa prawna opracowania:

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (. jedn. Dz.U. z 1998 r. Nr 21 poz.94 z pdzn. zm.)
Art. 21 ,a" ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane (Dz.U. z 2000 r. Nr 106 poz.1126 z pdzn.
zm.)

Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz.U.Nr 122 poz.1321 z pdz. zm.)
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczegdtowego zakresu i
formy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz szczeg6towego zakresu rodzajow robot
budowlanych, stwarzajacych zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151 poz.1256)
Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie szczegolnych
zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 2 poz. 285)

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow prac
wymagajacych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej (Dz.U.Nr 62 poz. 287)

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow prac,
ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U.Nr 62 poz. 288)

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie uprawnien
rzeczoznawcow do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy, zasad opiniowania projektow budowlanych,
w ktérych przewiduje sie pomieszczenia pracy oraz trybu powotywania cztonkdéw Komisji
Kwalifikacyjnej do Oceny Kandydatéw na Rzeczoznawcow (Dz.U.Nr 62 poz. 290)

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych positkéw i napojow
(Dz.U.Nr 60 poz. 278)

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogélnych
przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 129 poz. 844 z pdzn. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrze$nia 20001 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robét ziemnych, budowlanych i
drogowych (Dz.U.Nr 118 poz. 1263)

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajéw urzadzen technicznych
podlegajacych dozorowi technicznemu (Dz.U.Nr 120 poz. 1021)

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych (Dz.U.Nr 47 poz. 401).
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1.

ZAKRES ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO ORAZ KOLEJNOSC
REAKIZACJI POSZCZEGOLNYCH OBIEKTOW

Przedmiotem opracowania jest budowa kanalizacji deszczowej stanowigcej element odwodnienia w
zakresie rewaloryzacji Rynku Il w Lecznej z przylegtymi ulicami realizowany w ramach rewitalizacji Starego

Miasta w teczne;j.
KOLEJNOSC WYKONIA ROBOT
1.1.  Zagospodarowanie placu budowy
1.2.  Roboty rozbiérkowe
1.3.  Roboty ziemne (wykonanie wykopow)
1.4.  Ewentualne zabezpieczenie kolizji z istniejagcym uzbrojeniem
1.5.  Roboty budowlano-montazowe
1.6.  Roboty wykorczeniowe
2. WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH

Na placu budowy istniejg elementy uzbrojenia terenu w postaci:

sie¢ wodociggowa

przytacza wodociggowe

sieC kanalizacji sanitarnej

przytacza kanalizacji sanitarne;

sieC centralnego ogrzewania z rur preizolowanych
sieC gazowa z przytaczami

sie¢ teletechniczna doziemna

sieC energetyczna

ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI LUB TERENU MOGACE STWARZAC
ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI

Zagrozenie dla bezpieczenstwa i zdrowia ludzi moga stwarzac istniejace elementy uzbrojenia terenu :

4,

sie¢ wodociggowa

przytacza wodociggowe

sieC kanalizacji sanitarnej

przytacza kanalizacji sanitarnej

sieC centralnego ogrzewania z rur preizolowanych
sieC gazowa z przytaczami

sie¢ teletechniczna doziemna

sieC energetyczna

PRZEWIDYWANE ZAGROZENIA JAKIE MOGA WYSTAPIC PRZY REALIZACJI PRAC

Zagrozenie moze wystepowac przy realizacji nastepujacych prac:

prac zwigzanych z zabezpieczeniem czynnych linii energetycznych NN

prac budowlano - montazowych zwigzanych z budowg sieci kanalizacji deszczowej w sasiedztwie
czynnych linii energetycznych NN i SN

przy robotach budowlano montazowych

przy roztadunku materiatow z uzyciem zurawia



- w zwigzku z realizacja robot w strefie odbywajacego sie ruchu kotowego zwigzanego z dojazdem
pojazddw do posesji potozonych przy budowanej ulicy

W szczegbInosci w trakcie wykonywania poszczegolnych prac nalezy zwrdci¢ szczegding uwage na
zachowanie nastepujgcych warunkow i zasad:

4.1. Zagospodarowanie placu budowy

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robét budowlanych, co najmniej
w zakresie:
a) wyznaczenia stref niebezpiecznych

b) wykonania drdg, wyjsC i przejs¢ dla pieszych

c) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody

d) odprowadzenia Sciekdw lub ich utylizacji

e) urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych
f)  zapewnienia oSwietlenia naturalnego i sztucznego

g) zapewnienia wlasciwej wentylacii

h) zapewnienia tgczno$ci telefonicznej

ey

urzadzenia sktadowisk materiatow i wyrobdw

Szerokosc¢ ciggu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢, co najmnie;
0,75 m, a dwukierunkowego 1,20 m.

Dla pojazdow uzywanych w trakcie wykonywania robot budowlanych nalezy wyznaczy¢ i oznakowac
miejsca postojowe na terenie budowy.

Szeroko$¢ drog komunikacyjnych na placu budowy lub robét powinna by¢ dostosowana do
uzywanych srodkow transportowych.

Drogi i ciagi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we wtasciwym stanie technicznym.

Nie wolno na nich sktadowa¢ materiatdw, sprzetu lub innych przedmiotow.

Drogi komunikacyjne dla wozkow i taczek oraz pochyinie, po ktorych dokonuje sie recznego
przenoszenia ciezaréw nie powinny mie¢ spadkow wiekszych niz 10%.

PrzejScia i strefy niebezpieczne powinny by¢ oSwietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub
znakami zakazu.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobow i materiatow lub maszyn i
urzadzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odlegto$ci
liczonej w poziomie od skrajnych przewoddw, mniejszej niz:

a) 3,0 m-dla linii 0 napieciu znamionowym nieprzekraczajgcym 1 KV

b) 5,0 m-dla linii i napieciu znamionowym powyzej 1 KV, lecz nieprzekraczajacym 15 KV

c) 10,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 KV, lecz nieprzekraczajacym 30 KV
d) 15,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 KV, lecz nieprzekraczajacym 110 KV
e) 30,0 m-dla linii o napigciu znamionowym powyzej 110 KV

Zurawie samojezdne, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktdre moga zblizy¢ sie na niebezpieczng,
odlegto$¢ do w/w napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych, powinny by¢é wyposazone w
sygnalizatory napiecia.

Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujace sie na terenie budowy nalezy zabezpieczy¢
przed dostepem 0sdb nieupowaznionych.

Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie wiekszej niz 50,0 m
od odbiornikéw energii.

Przewody elekiryczne zasilajgce urzadzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone przed
uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potaczenia z urzadzeniami mechanicznymi wykonane w sposéb
zapewniajacy bezpieczenstwo pracy osob obstugujacych takie urzadzenia.



Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa
powinny by¢ przeprowadzane co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola stanu i opornosci
izolacji tych urzadzen co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

a) przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw cze$ci elektrycznych i
mechanicznych

b) przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad miesigc

c) przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych réznicowopradowych w w/w instalacjach, nalezy
sprawdzac ich dziatanie kazdorazowo przed przystapieniem do pracy.
Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowywane w ksigzce
konserwacji urzadzen.
Nalezy zapewni¢ dostateczng ilo$¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na budowie oraz
do celdw higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych.
llos§¢ wody do celdéw higienicznych przypadajaca dziennie na kazdego pracownika jednoczes$nie
zatrudnionego nie moze by¢ mniejsza niz:
a) 120 | - przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujgcymi lub zakaznymi albo
powodujacymi silne zabrudzenie pytami, w tym 20 |
w przypadku korzystania z natryskow
b) 90 | - przy pracach brudzacych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub wymagajacych
zapewnienia nalezytej higieny procesdw technologicznych, w tym 60 | w przypadku korzystania
z natryskow
c) 30 - przy pracach nie wymienionych w pkt. ,a"i,b”".

Niezaleznie od ilosci wody okreslonej w pkt. ,a”, ,b”, ,¢" nalezy zapewni¢, co najmniej 2,5 | na dobe na
kazdy metr kwadratowy powierzchni terenu poza budynkami, wymagajacej polewania (tereny zielone,
utwardzone ulice, place itp.)

Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegélnie ucigzliwych nalezy zapewnic:

- positki wydawane ze wzgledow profilaktycznych

- napoje, ktérych rodzaj i temperatura powinny by¢ dostosowane do warunkéw wykonywania pracy

- Positki profilaktyczne nalezy zapewni¢ pracownikom wykonujacym prace:

- zwigzane z wysitkiem fizycznym, powodujacym w ciggu zmiany roboczej efektywny wydatek
energetyczny organizmu powyzej 1500 kcal u mezczyzn i powyzej 1000 kcal u kobiet,
wykonywane na otwartej przestrzeni w okresie zimowym; za okres zimowy uwaza sie okres od
dnia 1 listopada do dnia 31 marca.

Napoje nalezy zapewni¢ pracownikom zatrudnionym:

- przy pracach na otwartej przestrzeni przy temperaturze otoczenia ponizej 100C lub powyzej 25 0C.

Pracownik moze przyrzadza¢ sobie positki we wiasnym zakresie z produktéw otrzymanych od
pracodawcy.

Pracownikom nie przystuguje ekwiwalent pieniezny za positki i napoje.

Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno — sanitarne i
socjalne — szatnie (na odziez roboczg i ochronng), umywalnie, jadalnie, suszarnie oraz ustepy.

Dopuszczalne jest korzystanie z istniejacych na terenie budowy pomieszczen i urzadzen higieniczno —
sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa.

Zabrania sie urzadzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni w przypadkach, gdy na terenie
budowy, na ktdrej roboty budowlane wykonuje wiecej niz 20 — pracujacych.

W takim przypadku szafki na odziez powinny by¢ dwudzielne, zapewniajagce mozliwosc¢
przechowywania oddzielnie odziezy roboczej i wiasnej.

W pomieszczeniach higieniczno — sanitarnych mogq by¢ stosowane fawki, jako miejsca siedzace,
jezeli sg one trwale przytwierdzone do podtoza.

Jadalnia powinna sktadac sie z dwdch czesci:

a) jadalni wiasciwej, gdzie powinno przypada¢ co najmniej 1,10 m2 powierzchni na kazdego z
pracownikdw jednoczesnie spozywajacych positek



b) pomieszczen do przygotowywania, wydawania napojow oraz zmywania naczyn stotowych.

W przypadku usytuowania pomieszczen higieniczno — sanitarnych w kontenerach, dopuszcza sie
nizsza wysokos¢ tych pomieszczen, tj. do 2,20 m.

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione miejsca do
sktadania materiatow i wyrobow.

Sktadowiska materiatdw, wyrobow i urzadzen technicznych nalezy wykona¢ w sposob wykluczajacy
mozliwo$¢ wywrdcenia, zsunigcia, rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych wyrobow i urzadzen.
Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosSci nie wiekszej niz 2,0 m, a stosy materiatow
workowanych utozone w warstwach krzyzowo do wysoko$ci nieprzekraczajacej 10 — warstw.
Odlegtos¢ stoséw przy sktadowaniu materiatow nie powinna by¢ mniejsza niz:

a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan

b) 5,00 m - od statego stanowiska pracy.

Opieranie  sktadowanych materiatow lub wyrobow o ploty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub $ciany obiektu budowlanego jest
zabronione.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatow lub wyrobdw jest
dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schodow.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozardw, ktéry powinien
byC regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami producentéw i
przepisow przeciwpozarowych.
lloS¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno byC zgodne z wymaganiami przepisow
przeciwpozarowych.

W pomieszczeniach zamknigtych nalezy zapewni¢ wymiane powietrza, wynikajacq z potrzeb
bezpieczenstwa pracy.

Wentylacja powinna dziata¢ sprawnie i zapewnia¢ doptyw $wiezego powietrza.
Nie moze ona powodowac przeciggdw, wyziebienia lub przegrzewania pomieszczen pracy.

4.2. Roboty ziemne

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét ziemnych:

- upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu balustradami; brak
przykrycia wykopu)

- zasypanie pracownika w wykopie waskoprzestrzennym (brak zabezpieczenia Scian wykopu przed
obsunieciem sig; obcigzenie klina naturalnego odtamu gruntu urobkiem pochodzacym z wykopu)

- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu rob6t na placu
budowy lub w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpieczne;j).

Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu okreslajgcego potozenie instalacji i
urzadzen podziemnych, mogacych znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych robot.

Wykonywanie rob6t ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci, takich jak:

- elektroenergetyczne
gazowe

- telekomunikacyjne

- ciepfownicze

- wodociggowe i kanalizacyjne
powinno by¢ poprzedzone okre$leniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci w jakiej moga by¢
one wykonywane od istniejacej sieci i sposobu wykonywania tych robét.

W czasie wykonywania robot ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi€ i umiesciC¢ napisy
ostrzegawcze.

W czasie wykonywania wykopow w miejscach dostepnych dla osob niezatrudnionych przy tych
robotach, nalezy wokdt wykopdw pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawi¢ balustrady zaopatrzone
w $wiatto ostrzegawcze koloru czerwonego.

Porecze balustrad powinny znajdowac sie na wysokosci 1,10 m nad terenem i w odlegto$ci nie mniejsze;
niz 1,0 m od krawedzi wykopu.



Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia mogg by¢ wykonywane tylko
do gtebokosci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy wykopie nie jest obcigzony w pasie
0 szerokosci rownej gteboko$ci wykopu.

Bezpieczne nachylenie Scian wykopdw powinno by¢ okreslone w dokumentaciji projektowej wowczas,
gdy:

- roboty ziemne wykonywane sg w gruncie nawodnionym

- teren przy skarpie wykopu ma by¢ obcigzony w pasie rownym gtebokosSci wykopu
- grunt stanowig ity sktonne do pecznienia

- wykopu dokonuje sie na terenach osuwiskowych

- gtebokos¢ wykopu wynosi wiecej niz 4,0 m.

Jezeli wykop osiggnie gteboko$¢ wigkszg niz 1,0 m od poziomu terenu, nalezy wykonac zejscie
(wejscie) do wykopu.

Odlegtos¢ pomiedzy zejSciami (wejsciami) do wykopu nie powinna przekracza¢ 20,0 m.

Nalezy réwniez ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez, co najmniej dwie osoby, w
celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwo$¢ wystapienia szczegéinego zagrozenia dla zdrowia
lub zycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych w wykopach i wyrobiskach o gtebokosci wiekszej od 2,0 m.

Sktadowanie urobku, materiatow i wyrob6w jest zabronione:

- w odlegtosci mniejszej niz 0,60 m od krawedzi wykopu, jezeli Sciany wykopu sg obudowane oraz
jezeli obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy
- w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli Sciany wykopu nie sg obudowane.

Ruch $rodkéw transportowych obok wykopow powinien odbywac si¢ poza granicg klina naturalnego
odtamu gruntu.

W czasie wykonywania robo6t ziemnych nie powinno dopuszczac si¢ do tworzenia nawisow gruntu.

Przebywanie osdb pomiedzy $ciang wykopu a koparka, nawet w czasie postoju jest zabronione.

Zaktadanie obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie o $cianach pionowych i na
gtebokosci powyzej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia 0sob klatkami ostonowymi lub obudowg
prefabrykowana.

4.3. Roboty budowlano — montazowe

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét budowlano — montazowych:

- upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu studni chionnych; brak
zabezpieczenia otwordw technologicznych w powierzchni stropu studni);

- przygniecenie pracownika elementami prefabrykowanymi podczas wykonywania robét
montazowych przy budowie studni chfonnych i przepustdéw prefabrykowanych przy uzyciu zurawia
budowlanego (przebywanie pracownika w strefie zagrozenia, tj. w obszarze rownym rzutowi
przemieszczanego elementu, powigkszonym z kazdej strony 0 6,0 m).

Roboty montazowe prefabrykowanych elementéw wielkowymiarowych moga by¢ wykonywane na
podstawie projektu montazu oraz planu ,bioz" przez pracownikow zapoznanych z instrukcjg organizacji
montazu oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych urzadzen technicznych.

Prowadzenie montazu z elementow wielkowymiarowych jest zabronione:

- przy predkos$ci wiatru powyzej 10 m/s

- przy ztej widocznosci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy nie majq
wymaganego przepisami odrebnego o$wietlenia.

Odlegtos¢ pomiedzy skrajnig podwozia lub platformy obrotowej zurawia a zewnetrznymi cze$ciami
konstrukcji montowanego obiektu budowlanego powinna wynosi¢ co najmniej 0,75 m.

Zabronione jest w szczeg0Inosci:

- przechodzenia oséb w czasie pracy zurawia pomiedzy obiektami budowlanymi a podwoziem

zurawia lub wychylania sie przez otwory w obiekcie budowlanym,

- skladowanie materiatdw i wyrobéw pomiedzy skrajniq zurawia budowlanego lub pomiedzy
torowiskiem zurawia a konstrukcjg obiektu budowlanego lub jego tymczasowymi
zabezpieczeniami.



Punkty $wietine przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone, aby zapewniaty
rownomierne o$wietlenie, bez ostrych cieni i ol$nien osob.

Elementy prefabrykowane mozna zwolni¢ z podwieszenia po ich uprzednim zamocowaniu w miejscu
wbudowania.

W czasie montazu, w szczegoinosci kregow betonowych stropow studni chtonnych, elementow
prefabrykowanych przepustow drogowych, nalezy stosowa¢ podktadki pod liny zawiesi, zapobiegajace
przetarciu i zatamaniu lin.

Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych oséb, przedmiotéw, materiatow lub
wyrobdw jest zabronione.

Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujace sie na wysoko$ci co najmniej 1,0 m od ziemi,
powinny by¢ zabezpieczone balustradg przed upadkiem z wysokosci.

Otwory w stropach studni chfonnych do ktérych mozliwy jest dostep ludzi nalezy zabezpieczy¢ przed
mozliwoscig wpadniecia lub ogrodzi¢ balustrada.

W przypadku, gdy zachodzi koniecznos¢ przemieszczenia stanowiska pracy w pionie, linka
bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa powinna by¢ zamocowana do prowadnicy pionowej za pomocg
urzadzenia samohamujacego.

Diugo$¢ linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wieksza niz 1,50 m.

Amortyzatory spadania nie sq wymagane, jezeli linki asekuracyjne sq mocowane do linek urzadzen
samohamujgcych, ograniczajgcych wystapienie sity dynamicznej w momencie spadania, zwiaszcza
aparatow bezpieczenstwa lub paséw bezwtadno$ciowych.

Osoby korzystajace z urzadzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych podestéw roboczych
powinny by¢ dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysoko$ci za pomocg prowadnicy pionowej,
zamocowanej niezaleznie od lin no$nych drabiny, krzesetka lub podestu.

Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby, w
celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwo$¢ wystapienia szczegéinego zagrozenia dla zdrowia
lub zycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych wymagane
jest zastosowanie Srodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

4. 4. Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen
technicznych:

- pochwycenie kofczyny gornej lub konczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu)

- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu rob6t na placu

budowy lub w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej)

- porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodoéw zasilajgcych urzadzenia

mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢ montowane,
eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjq producenta oraz spetnia¢c wymagania okreslone w
przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, mogg by¢ uzywane na terenie
budowy tylko wowczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajace do ich eksploatacii.

Wykonawca, uzytkujgcy maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegajace dozorowi
technicznemu powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno — ruchowg lub instrukcje
obstugi tych maszyn lub urzadzen.

Operatorzy maszyn budowlanych, kierowcy wdzkéw i innych maszyn o napedzie silnikowym powinni
posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktére nie posiadajg kabin,
powinny by¢:

- zadaszone i zabezpieczone przed spadajgcymi przedmiotami

- ostonigte w okresie zimowym.



5. SPOSOB PROWADZENIA INS'[RUKTA2U PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO
REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

- szkolenie pracownikow w zakresie bhp

- zasady postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia

- zasady bezpo$redniego nadzoru nad pracami szczegoinie niebezpiecznymi przez wyznaczone w
tym celu osoby

- zasady stosowania przez pracownikow Srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia
roboczego

Szkolenia w dziedzinie bezpieczeristwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych przeprowadza si¢ jako:

- szkolenie wstepne

- szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegoinych rodzajéw szkolenia.

Szkolenia wstepne ogolne (,instruktaz ogoiny”) przechodzg wszyscy nowo zatrudniani pracownicy
przed dopuszczeniem do wykonywania pracy.

Obejmuje ono zapoznanie pracownikdw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w
uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujacymi w danym zaktadzie pracy
oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapozna¢ pracownikow
z zagrozeniami wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami,
oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.

Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym
Zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia wstepnego na stanowisku
pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na piSmie
oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie diuzszym
niz 6 — miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych,
powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 - lata, a na stanowiskach
pracy, na ktérych wystepujg szczegdlne zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe —
nie rzadziej niz raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o
napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymdg nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami
tréjfazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne instrukcje
bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia

pracownikéw

- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi

- udzielania pierwszej pomocy.

Wiw instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady
i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej zakonczeniu oraz
zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia
pracownikow.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji
lub potrzebnych umiejetno$ci, a takze dostatecznej znajomosci przepisow oraz zasad BHP.

Bezpo$redni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujq
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowigzkow.



6. SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE NIEBEZPIECZENSTWOM
WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH

Bezpo$redni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujq
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowigzkow.

Nieprzestrzeganie przepiséw bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezpo$rednich zagrozen
dla zycia lub zdrowia pracownikow.

- przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przy pracy:

a) niewtasciwa ogolna organizacja pracy

1) nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan

2) niewtasciwe polecenia przetozonych

3) brak nadzoru

4) brak instrukcji postugiwania si¢ czynnikiem materialnym

5) tolerowanie przez nadzér odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy

6) brak lub niewtaciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczerstwa pracy i ergonomii

7) dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich
b) niewtasciwa organizacja stanowiska pracy:
1) niewlasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy
2) nieodpowiednie przejscia i dojScia
3) brak $rodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobér
- przyczyny techniczne powstania wypadkow przy pracy:
a) niewlasciwy stan czynnika materialnego:
1) wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrddtem zagrozenia
2) niewtasciwa statecznos¢ czynnika materialnego
3) brak lub niewtasciwe urzadzenia zabezpieczajgce
4) brak $rodkow ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobér
5) brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen
6) niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw
a) niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego:
1) zastosowanie materiatow zastepczych
2) niedotrzymanie wymaganych parametréw technicznych
a) wady materiatowe czynnika materialnego:
1) ukryte wady materiatowe czynnika materialnego
a) niewtasciwa eksploatacja czynnika materialnego:
1) nadmierna eksploatacja czynnika materialnego
2) niedostateczna konserwacja czynnika materialnego
3) niewtasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.
Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:
- organizowa¢ stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy
- dbac o sprawno$¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem
- organizowa¢, przygotowywa¢ i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikow
przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami
srodowiska pracy
- dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o
sprawnos$¢ $rodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem.
Na podstawie:
- oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu rob6t na danym stanowisku pracy
- wykazu prac szczegolInie niebezpiecznych
- okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegélnie niebezpiecznych



- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby
- wykazu prac wymagajacych szczegolnej sprawnosci psychofizyczne;

kierownik budowy powinien podjac¢ stosowne srodki profilaktyczne majgce na celu:

- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajacy pracownikdéw przed

zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikow szkodliwych i ucigzliwych

- zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow gtownie przez stosowanie

technologii, materiatéw i substancji nie powodujgcych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezpo$redniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow osoba kierujaca
pracownikami obowigzana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usunigcia
tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej oraz
odziez i obuwie robocze zgodnie z tabelg norm przydziatu $rodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i
obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczerstwa uzytkownikéw tych
Srodkdéw powinny zapewnia¢ wystarczajacq ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek z
wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowigzany jest informowaé pracownikow o sposobach postugiwania sig tymi
Srodkami.

Podstawa prawna opracowania:

ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (t. jedn. Dz.U. z 1998 r. Nr 21 poz.94 z pdzn. zm.)
art. 21 ,@” ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane (Dz.U. z 2000 r. Nr 106 poz.1126 z pdzn.
zm.)

ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz.U.Nr 122 poz.1321 z pdz. zm.)
rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczegotowego zakresu i
formy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz szczegdtowego zakresu rodzajow robot
budowlanych, stwarzajacych zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151 poz.1256)
rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie szczegdlnych
zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenistwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 2 poz. 285)

rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajéw prac
wymagajacych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej (Dz.U.Nr 62 poz. 287)

rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajéw prac,
ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U.Nr 62 poz. 288)

rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie uprawnien
rzeczoznawcow do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy, zasad opiniowania projektow budowlanych,
w ktorych przewiduje sie pomieszczenia pracy oraz trybu powotywania cztonkéw Komisji
Kwalifikacyjnej do Oceny Kandydatow na Rzeczoznawcow (Dz.U.Nr 62 poz. 290)

rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych positkdw i napojow
(Dz.U.Nr 60 poz. 278)

rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdlnych
przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 129 poz. 844 z pdzn. zm.)

rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 20001 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robét ziemnych, budowlanych i
drogowych (Dz.U.Nr 118 poz. 1263)

rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajow urzadzen technicznych
podlegajacych dozorowi technicznemu (Dz.U.Nr 120 poz. 1021)

rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania rob6t budowlanych (Dz.U.Nr 47 poz. 401).
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Informacja BiOZ - OSWIETLENIE ULICZNE

Rewaloryzacja Rynku Il w tecznej z przyleglymi ulicami w ramach rewitalizacji Starego Miasta w tecznej

Czesc opisowa.

1. Zakres rob6t dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji poszczegolnych
obiektow.
Zakres 0golny robot zwigzanych z budowg oswietlenia Rynku Il w m. teczna wraz przylegtym ulicami
obejmuje:

- ufozenie kablowych linii o$wietleniowych;

- montaz stupow o$wietleniowych na fundamencie prefabrykowanym;

- montaz opraw oswietleniowych na stupach;

- montaz opraw o$wietleniowych (naswietlaczy) w chodniku;

- budowe szafki przytaczeniowej;

Kolejnos¢ wykonywania robot:

- zagospodarowanie placu budowy (oznakowac zgodnie z przepisami Prawa Budowlanego oraz BHP);
- geodezyjne wytyczenie trasy wykopu i lokalizacji stupdw o$wietleniowych;

- 0znaczenie elementow kolizji z istniejgcymi sieciami uzbrojenia terenu;

- wykonanie wykopu liniowego i przygotowanie dna do ufozenia kabli i bednarki uziemiajgcej;
- wykonanie wykopow stanowisk dla fundamentéw prefabrykowanych;

- ustawienie fundamentow prefabrykowanych;

- utozenie przepustow kablowych;

- utoZenie kabli w wykopie;

- 0dbidr czesciowy robot na skrzyzowaniach z siecig uzbrojenia terenu,

- cze$ciowe zasypanie wykopu i utozenie foli kablowej;

- Zasypanie wykopOw z zageszczeniem kolejnych warstw urobku;

- ustawienie stupow oswietleniowych i montaz wysiegnikow;

- Zawieszenie opraw o$wietleniowych;

- montaz opraw o$wietleniowych w chodniku;

- montaz szafy przytaczeniowej,

- wykonanie prac montazowych zwigzanych z podfgczaniem kabli;

- wykonanie pomiarow elektrycznych wykonanej sieci o$wietlenia;

- zgtoszenie prac do odbioru.

2. Istniejgce obiekty budowlane.
Na obszarze objetym powyZzszg inwestycjq wystepujg:
- istnigjgce drogi ruchu kotowego i ciggi piesze,
- budynku zabudowy jednorodzinnej,
- Zjazdy do posesji,
- Istniejgce czynne sieci uzbrojenia terenu naziemnego i podziemnego,

3. Elementy zagospodarowania terenu, ktére mogq stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia
ludzi.

- istniejgce oraz budowane ukfady drogowe i ciggi komunikacyjne,

- sieci uzbrojenia terenu,

- drogi transportu materiatow budowlanych,

- wykopy na terenie budowy.

4. Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji robot budowlanych, okreslajace skale i
rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystapienia
Przewidywane zagrozenia podczas wykonywania robot objetych niniejszym opracowaniem
obejmujg:
e Prace ziemne — osunigcie sie $cian, mozliwoS¢ wpadniecia do wykopu, przysypanie ziemig w wykopie
waskoprzestrzennym;
e Prace na wysokosci — mozliwos¢ upadku pracownika oraz przedmiotéw z wysokoSci;
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e Prace montazowe przy czynnych urzgdzeniach elektrycznych — mozliwos¢ porazenia pradem
elektrycznym;

e Prace w poblizu istnigjgcych sieci uzbrojenia terenu — oddziatywanie Szkodliwych czynnikdw przy
uszkodzeniu czynnych sieci (przewody energetyczne — porazenie pradem, gazocigg —wybuch gazu,
wodocigg — strumien wody pod cisnieniem)

e Montaz stupéw oswietleniowych — mozliwoS$¢ uderzenia, zgniecenia podczas pionowego transportu
elementow,

e Obstuga maszyn budowlanych — mozliwos¢ najechania lub potracenie przez urzgdzenia i pojazdy
mechaniczne obstugujace teren przebudowy;

e Obstuga dzwigu samojezdnego — mozliwo$¢ uderzenia, zgniecenia podczas ustawiania pojazdu w
miejscu pracy, na Skutek przenoszonych spadajgcych fadunkow, na skutek przewrdcenia pojazdu z
powodu jego ztego zabezpieczenia;

e Zafadunek, roztadunek - mozliwo$¢ uderzenia, przygniecenia przez ciezkie elementy,

5. Informacja o sposobie prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do realizacji

robot szczegoélnie niebezpiecznych

Nie wolno dopuscic do pracy pracownika nie posiadajgcego wymaganych kwalifikacji lub
potrzebnych umiejetnosci do jej wykonania, a takze dostatecznej znajomoSci przepisow oraz zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Przygotowanie zafogi do realizacji budowy powinno polegac na sprawdzeniu, czy wszyscy
pracownicy (nie tylko zatrudnieni na stanowiskach robotniczych, ale i pozostali) posiadajg aktualne badania
lekarskie oraz sprawdzeniu, czy posiadajg oni aktualne przeszkolenia w zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy. Pracownicy zatrudnieni przy montazu powinni posiadac odpowiednie zaSwiadczenia kwalifikacyjne
kategorii E, P, D (w zalezno$ci od rodzaju wykonywanych prac).

Pracodawca jest obowigzany zapewni¢ przeszkolenie pracownika w zakresie bezpieczenstwa i
higieny pracy przed dopuszczeniem go do pracy oraz prowadzenie okresowych szkolen w tym zakresie.
Szkolenie w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy jest prowadzone jako Szkolenie wstepne i szkolenie
okresowe. Szkolenie wstepne obejmuje: instruktaz ogélny, instruktaz stanowiskowy, szkolenie
podstawowe.

Instruktaz ogdlny przechodzg wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed dopuszczeniem do
wykonywania pracy. Obejmuje on zapoznanie pracownikow z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w
Kodeksie Pracy, w uktadach zbiorowych pracy i requlaminach pracy, zasadami BHP obowigzujgcymi w
danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Przed przystapieniem do wykonywania prac nalezy przeprowadzi¢ kazdorazowo instruktaz
Stanowiskowy pracownikow bezposrednio wykonujgcych te prace oraz instruktaz dotyczacy wystepowania i
zapobiegania wypadkom pracownikéw mogacych przebywac w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia
lub w ich sasiedztwie. Instruktaz powinien obejmowac rowniez zagadnienia bezpiecznej i Sprawnej
komunikacji, umozliwiajgcej szybkg ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.
Przeprowadzany instruktaz powinien zapewnia¢ uczestnikom:

- zaznajomienie sie z zagrozeniami wypadkowymi i chorobowymi zwigzanymi z wykonywang praca,

- poznanie przepisow i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie niezbednym do wykonywania
pracy na okreSlonym stanowisku oraz zwigzanych z tym stanowiskiem obowigzkow i odpowiedzialnoSci w
dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy,

- nabycie umigjetnoSci wykonywania pracy w Sposob bezpieczny dla siebie i innych 0sob oraz
postepowania w sytuacjach awaryjnych, a takze umiejetnoSci udzielania pomocy osobom, ktore ulegty
wypadkom.

Czas trwania instruktazu stanowiskowego powinien by¢ uzalezniony od przygotowania zawodowego

pracownika, dotychczasowego stazu pracy oraz rodzaju pracy i zagroZen wystepujgcych na stanowisku

pracy, na ktorym pracownik ma byc zatrudniony. Instruktaz stanowiskowy przeprowadza osoba kierujgca
pracownikami, wyznaczona przez pracodawce, posiadajgca odpowiednie kwalifikacje i doswiadczenie
zawodowe oraz przeszkolona w zakresie metod prowadzenia instruktazu. Instruktaz stanowiskowy
powinien byc zakoriczony sprawdzianem wiadomosci i umiejetno$ci z zakresu wykonywania pracy zgodnie
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Z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy, stanowigcym podstawe dopuszczenia pracownika
do wykonywania pracy na okreSlonym stanowisku.

Odbycie przez pracownika instruktazu ogolnego i instruktazu stanowiskowego powinno by¢
potwierdzone przez pracownika na pismie oraz odnotowane w aktach osobowych pracownika.

Na stanowiskach pracy, na ktorych wystepujg szczegdlnie duze zagrozenia dla zdrowia oraz
zagrozenia wypadkowe, powinno by¢ przeprowadzone szkolenie podstawowe przed rozpoczeciem pracy
na tych stanowiskach. Wykaz takich stanowisk pracy okresla pracodawca. Ramowe programy szkolenia w
Zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy zwarte sq w zafgczniku do Rozporzadzenia Ministra Pracy i
Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie szczegotowych zasad szkolenia w dziedzinie
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Pracownicy zatrudnienia na stanowiskach robotniczych przechodzg szkolenie okresowe (w formie
instruktazu) nie rzadziej niz raz na 3 lata, a na stanowiskach, na ktérych wystepujg szczegodlnie duze
zagrozenia dla zdrowia oraz zagrozenia wypadkowe - nie rzadziej niz raz do roku. Szkolenie okresowe
powinno byc¢ zakoriczone egzaminem sprawdzajgcym.

Sprawg niezwykle wazng jest, aby wszystkie rodzaje szkolern w dziedzinie bezpieczenstwa i
higieny pracy dla pracodawcow i pracownikow budowlanych realizowane byty wedtug programéw
dostosowanych pod wzgledem formy i tresci do poszczegdlnych rodzajow szkolen, specyfiki zagrozen i
ucigzliwo$ci na okreslonym stanowisku czy grupie stanowisk.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne
instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikow,

- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okreslac czynno$ci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i
sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynno$ci do wykonywania po jej zakoficzeniu oraz
zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla Zycia Ilub zdrowia
pracownikow.

6. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczeristwom wynikajacym z

wykonywania robot budowlanych w strefach szczeg6lnego zagrozenia zdrowia.

Nalezy zapewni¢ nastepujgce srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajgce niebezpieczerstwom:

- ogrodzenie terenu budowy (wykonac i oznakowac zgodnie z obowigzujgcymi przepisami),

- teren oznakowac stosownymi tablicami informacyjnymi i ostrzegawczymi,

- w trakcie robot z udziatem sprzetu ciezkiego wydzieli¢ strefe bezpieczenstwa i odpowiednio jg
oznakowac,

- ruch $rodkow transportowych obok wykopow prowadzi¢ poza granicq klina naturalnego obtamu gruntu,

- nalezy zachowac droznosc przejsc, doj$¢ i drog ewakuacyjnych na wypadek roznych zagrozen,

- przeszkoli¢ pracownikdw w przedmiotowym zakresie (w tym BHP),

- w celu zapewnienia bezpiecznego wykonywania robot, pracownikow wyposazy¢ nalezy w sprzet ochrony
osobistej w zaleznoSci od wykonywanej pracy np. kaski, rekawice ochronne, okulary ochronne, elementy
ochrony stuchu,

- Ziemie z wykopow sktadowac poza strefg klina naturalnego obfamu gruntu,

- w bezpoSrednim sgsiedztwie prac budowlanych zlokalizowa¢ zaplecze pracownicze z pomieSzczeniem
higieniczno-sanitarnym, wyposazonym w apteczke, telefon i sprzet p-poz.,

- dokumentacje budowy oraz dokumenty niezbedne do prawidfowej eksploatacji maszyn i innych urzadzen
technicznych przechowywac na zapleczu wykonawcy.

- prace niebezpieczne na wysokoSciach prowadzi¢ zgodnie z odpowiednimi instrukcjami i przy
zabezpieczeniu pracownikow przed upadkiem z wysokosci,

- prace przy czynnych urzgdzeniach energetycznych wykonywac po zgtoszeniu w Dyspozycji Ruchu
Rejonu Energetycznego - Lublin Teren oraz po dopuszczeniu wykonawcy do prac, zgodnie z
obowigzujgcymi w RE procedurami,
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- roboty prowadzi¢ pod nadzorem kierownika budowy i inspektora nadzoru inwestorskiego posiadajgcych
odpowiednie kwalifikacje i uprawnienia budowlane.

Na podstawie art. 210 KP pracownik ma prawo - w razie, gdy warunki pracy nie odpowiadajg przepisom

BHP | stwarzajg bezposrednie zagrozenie dla zdrowia lub Zycia pracownika lub gdy wykonywana przez

niego czynno$¢ grozi takim niebezpieczenstwem innym osobom - powstrzymac sie od wykonywanej pracy,

zawiadamiajgc o tym niezwfocznie przetozonego.

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowigzkéw. Powinni oni zapewni¢ wszelkie Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajgce
niebezpieczenstwom wynikajgcym z realizacji robot budowlanych, ze szczegolnym uwzglednieniem
zapewnienia bezpiecznej i sprawnej komunikacji, umoZliwiajgcej szybkgq ewakuacje z terenu budowy na
wypadek zagrozen zdrowia lub Zycia pracownikow.

Zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania pracy.

W szczegdlnoSci nie wolno:

- recznie przemieszczac i przewozic ciezarow o masie przekraczajgcej ustalone normy,

- obstugiwac urzgdzen bez odpowiednich uprawnien i przeszkolen,

- zdejmowac oston i zabezpieczen z obstugiwanych maszyn,

- prowadzi¢ rob6t montazowych, jezeli zachodzi mozliwoS¢ obalenia czesci konstrukcji obiektu przez np.
silny wiatr lub niewta$ciwe prowadzenie prac,

- prowadzic¢ robot montazowych podczas wiatru o szybkoSci wiekszej niz 10m/s,

- prowadzic robot montazowych na wysokoSci, jesli ponizej przebywaja ludzie.

Nakazuje sie:

- uzywac tylko sprawnych narzedzi,

- utrzymywac w porzgdku miejsce pracy, nie rozrzucac narzedzi stuzacych do robot montazowych,

- urzadzenia przytaczac do zrodfa energii tak, aby nie stanowity zagrozenia dla obstugi.

Warunki dopuszczenia pracownika do pracy:

- ukoniczone 18 lat (mtodociany w ramach praktycznej nauki zawodu pod nadzorem instruktora),

- zaliczenie odpowiedniego instruktazu: zawodowego, przeszkolenia BHP i P/POZ., zapoznanie sie z
instrukcjami obstugi,

- stan zdrowia odpowiedni do wykonywanej pracy potwierdzony $wiadectwem wydanym przez
uprawnionego lekarza,

- posiadanie wymaganej wiedzy i umigjetnosci niezbednych do wykonywania danej pracy potwierdzone
odpowiednim za$wiadczeniem kwalifikacyjnym SEP,

- pracownik musi by¢ ubrany w odziez roboczg, przewidziang dla danego stanowiska w zaktadowej tabeli
norm odziezy roboczej,

- pracownik powinien przystapic do pracy trzezwy, bez objawow zaburzen psychofizycznych.

Opracowat:
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1) Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji poszczegdlnych
obiektow:

Zakres ogolny robot zwigzanych z rozbudowg miejskiej sieci monitoringu wizyjnego i Sieci
multimedialnej w ramach zadania ,Rewaloryzacja Rynku Il w tecznej z przylegtymi ulicami w ramach
rewitalizacji Starego Miasta w tecznej” obejmuje:

- budowe kanatu technologicznego (kanalizacji teletechniczne))

- budowe szafek multimedialnych

- budowe sieci kabli $wiattowodowych w kanale technologicznym (kanalizacji kablowe))
- budowe kabli zasilajgcych w kanale technologicznym (kanalizacji kablowe))

- montaz kamer zewnetrznych na stupach oswietleniowych

- montaz skrzynek stupowych z urzgdzeniami monitoringu

- rozbudowe centrum monitoringu miejskiego

Kolejnosc wykonywanych robot

- zagospodarowanie placu budowy,

- geodezyjne wytyczenie trasy wykopu i lokalizacji studni kablowych,

- 0znaczenie elementow kolizji z istniejgcym uzbrojeniem terenu,

- wykonanie wykopu liniowego i przygotowanie dna do utoZenia rur kanatu technologicznego,
- wykonanie wykopow stanowisk dla studni kablowych,

- ufozenie rur kanatu technologicznego i posadowienie studni,

- odbior czeSciowy robot na skrzyzowaniach z siecig uzbrojenia terenu.

- zasypanie wykopow z zageszczeniem kolejnych warstw urobku oraz odtworzenie elementow nawierzchni
- wciggniecie kabli do kanatu (kanalizacji)

- montaZ kamer na stupach o$wietleniowych,

- wykonanie prac montazowych zwigzanych z podtgczaniem kabli.

- wykonanie pomiarow wykonanej Sieci monitoringu;

- zgtoszenie prac do odbioru.

2) Elementy zagospodarowania, ktore mogq stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.
- istniejgce czynne sieci uzbrojenia terenu naziemnego i podziemnego,
- istniejgce ukfady drogowe i ciggi komunikacyjne,

3) Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji robét budowlanych, okre$lajace skale i
rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich wystapienia.

Biorac pod uwage, Ze roboty budowlane prowadzone bedq w terenie ogolnodostepnym umozliwiajgcym
dostep w miejsce prac osobom postronnym, istnieje ryzyko powstania nastepujgcych zagrozen podczas
realizacji robot:

a) roboty ziemne

- upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu

- przysypanie ziemig w wykopie

- potrgcenie pracownika lub osoby postronnej przez urzadzenia i maszyny wykorzystywane do robot
ziemnych (np. koparka, zageszczarka, dzwig samojezadny)

b) roboty budowlano - montazowe:

— oddziatywanie szkodliwych czynnikow przy uszkodzeniu czynnych sieci uzbrojenia terenu (przewody
energetyczne, gazowe, wodociggowe, cieptownicze)

—  potrgcenie, przygniecenie pracownika lub osoby postronnej przez urzadzenia i maszyny wykorzystywane
do rob6t montazowych (np. dzwig samojezdny)

—  przygniecenie pracownika lub osoby postronnej przez ciezkie elementy (np. studnie kablowe)

—  upadek pracownika oraz przedmiotow z wysokoSci

—  wykonywania rob6t montazowych na wysokoSci
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4) Informacja o sposobie prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do realizacji robot

szczegodlnie niebezpiecznych.

Nie wolno dopusci¢ do pracy pracownika nie posiadajgcego wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych
umigjetno$ci do jej wykonania, a takze dostatecznej znajomoSci przepiséw oraz zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy.

Przygotowanie zatogi do realizacji budowy powinno polegac¢ na sprawdzeniu, czy Wszyscy pracownicy
(nie tylko zatrudnieni na stanowiskach robotniczych, ale i pozostali) posiadajg aktualne badania lekarskie oraz
sprawdzeniu, czy posiadajg oni aktualne przeszkolenia w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy.

Pracodawca jest obowigzany zapewni¢ przeszkolenie pracownika w zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy przed dopuszczeniem go do pracy oraz prowadzenie okresowych szkolen w tym zakresie. Szkolenie w
dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy jest prowadzone jako Szkolenie wstepne i Szkolenie okresowe.
Szkolenie wstepne obejmuje: instruktaz ogolny, instruktaz stanowiskowy, szkolenie podstawowe.

Instruktaz ogolny przechodzg wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania

pracy. Obejmuje on zapoznanie pracownikow z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie Pracy, w

uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami BHP obowigzujagcymi w danym zaktadzie pracy

oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Przed przystgpieniem do wykonywania prac nalezy przeprowadzic kazdorazowo instruktaz
Stanowiskowy pracownikow bezpoSrednio wykonujgcych te prace oraz instruktaz dotyczacy wystepowania i
zapobiegania wypadkom pracownikéw mogacych przebywac w strefach szczegdélnego zagrozenia zdrowia lub
w ich sgsiedztwie. Instruktaz powinien obejmowac réwniez zagadnienia bezpiecznej i sprawnej komunikacji,
umozliwiajgcej szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen. Przeprowadzany instruktaz
powinien zapewniac uczestnikom:

—  zaznajomienie sig z zagrozeniami wypadkowymi i chorobowymi zwigzanymi z wykonywang praca,

—  poznanie przepisow i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie niezbednym do wykonywania pracy
na okreSlonym stanowisku oraz zwigzanych z tym stanowiskiem obowigzkéw i odpowiedzialnoSci w
dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy,

—  nabycie umiejetno$ci wykonywania pracy w sposob bezpieczny dla siebie i innych 0sob oraz postepowania
w sytuacjach awaryjnych, a takze umiejetnosci udzielania pomocy osobom, ktore ulegty wypadkom.

Czas trwania instruktazu stanowiskowego powinien by¢ uzalezniony od przygotowania zawodowego
pracownika, dotychczasowego stazu pracy oraz rodzaju pracy i zagrozen wystepujgcych na stanowisku pracy,
na ktorym pracownik ma byC zatrudniony. Instruktaz stanowiskowy przeprowadza osoba Kierujgca
pracownikami, wyznaczona przez pracodawce, posiadajgca odpowiednie kwalifikacje i doswiadczenie
zawodowe oraz przeszkolona w zakresie metod prowadzenia instruktazu. Instruktaz stanowiskowy powinien by¢
zakonczony sprawdzianem wiadomoSci i umiejetnoSci z zakresu wykonywania pracy zgodnie z przepisami i
zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy, stanowigcym podstawe dopuszczenia pracownika do wykonywania
pracy na okre$lonym stanowisku.

Odbycie przez pracownika instruktazu ogdlnego i instruktazu stanowiskowego powinno by¢
potwierdzone przez pracownika na piSmie oraz odnotowane w aktach osobowych pracownika.

Na stanowiskach pracy, na ktorych wystepujg szczegolnie duze zagrozenia dla zdrowia oraz zagrozenia
wypadkowe, powinno by¢ przeprowadzone szkolenie podstawowe przed rozpoczeciem pracy na tych
Stanowiskach. Wykaz takich stanowisk pracy okre$la pracodawca. Ramowe programy szkolenia w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy zwarte sq w zatgczniku do Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z
dnia 28 maja 1996 r. w sprawie szczegotowych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy.

Pracownicy zatrudnienia na stanowiskach robotniczych przechodzg szkolenie okresowe (w formie
instruktazu) nie rzadziej niz raz na 3 lata, a na stanowiskach, na ktorych wystepujg szczegdlnie duze zagrozenia
dla zdrowia oraz zagrozenia wypadkowe - nie rzadziej niz raz do roku. Szkolenie okresowe powinno by¢
zakonczone egzaminem sprawdzajgcym.

Sprawg niezwykle wazng jest, aby wszystkie rodzaje szkolen w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny
pracy dla pracodawcow i pracownikdw budowlanych realizowane byty wedfug programéw dostosowanych pod
wzgledem formy i tre$ci do poszczegdlnych rodzajow szkolen, specyfiki zagrozen i ucigzliwosci na okre$lonym
Stanowisku czy grupie stanowisk.
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Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne instrukcje
bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczgce:
- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagroZeniami zdrowia pracownikow,
- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,
- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,
- udzielania pierwszej pomocy.
Wiw instrukcje powinny okreslac czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i Sposoby
bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynno$ci do wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady
postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow.

Prace mogq podejmowac pracownicy wyposazeni w odpowiedni sprzet ochrony indywidualnej.
Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio
kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow.

5)Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczerstwom wynikajacym z wykonywania
rob6t budowlanych w strefach szczegdlnego zagrozenia zdrowia:

- 0znaczy¢ strefe niebezpieczng wykonywania prac i odpowiednio jg oznakowac

- 0znaczyc tasmaq krawedzie wykopu, a w razie potrzeby zaporami drogowymi

- prace ziemne w poblizu instalacji uzbrojenia terenu prowadzi¢ recznie po okreSleniu przez kierownika budowy
bezpiecznej odlegtosci w jakiej mogg byc one wykonywane oraz po uprzednim zlokalizowaniu tych instalacji

- Ziemie z wykop6w sktadowac poza strefg klina naturalnego obtamu gruntu

- ruch Srodkow transportowych obok wykopdw prowadzi¢ poza granicq klina naturalnego obfamu gruntu,

- przestrzegac ogolnych przepiséw BHP dla budownictwa oraz branzowych i zaktadowych

- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami BHP

- przestrzegac instrukcji obstugi sprzetu i montazu elementow

- wyposazy¢ zaplecze budowy w $rodki tacznosci, Srodki pierwszej pomocy medycznej, wykaz telefonéw
alarmowych oraz instrukcje stanowiskowe

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w Srodki ochrony indywidualnej oraz
odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu $rodkow ochrony indywidualnej oraz odziezy i
obuwia roboczego opracowang przez pracodawce. Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i
bezpieczenstwa uzytkownikow tych Srodkow powinny zapewnia¢ wystarczajgcq ochrone przed wystepujgcymi
zagrozeniami (np. upadek z wysokoSci, uszkodzenie gfowy, twarzy, wzroku, stuchu). Kierownik budowy
obowigzany jest informowac pracownikdw o sposobach postugiwania sie tymi Srodkami.

Bezpos$redni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik budowy (kierownik rob6t) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow.
Powinni oni zapewni¢ wszelkie Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajgce niebezpieczenstwom
wynikajgcym z realizacji rob6t budowlanych, ze szczegdlnym uwzglednieniem zapewnienia bezpiecznej i
sprawnej komunikacji, umoZliwiajgcej szybkg ewakuacje z terenu budowy na wypadek zagrozen zdrowia lub
Zycia pracownikow.

Zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania pracy.

W szczegolnosci nie wolno:

- recznie przemieszczac i przewozic ciezarow o masie przekraczajgcej ustalone normy,

- obstugiwac urzadzen bez odpowiednich uprawnien i przeszkolen,

- zdejmowac osfon i zabezpieczen z obstugiwanych maszyn,

- prowadzic¢ rob6t montazowych na wysokoSci, jesli ponizej przebywajq ludzie.

Nakazuje sie:

- uzywac tylko sprawnych narzedzi,

- utrzymywac w porzadku miejsce pracy, nie rozrzucac narzedzi stuzacych do rob6t montazowych,
- urzadzenia przytaczac do zrodfa energii tak, aby nie stanowity zagrozenia dla obstugi.

Warunki dopuszczenia pracownika do pracy:

- ukonczone 18 lat (mtodociany w ramach praktycznej nauki zawodu pod nadzorem instruktora),

- zaliczenie odpowiedniego instruktazu: zawodowego, przeszkolenia BHP i P/POZ., zapoznanie sie z
instrukcjami obstugi,
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- stan zdrowia odpowiedni do wykonywanej pracy potwierdzony Swiadectwem wydanym przez uprawnionego
lekarza,

- posiadanie wymaganej wiedzy i umiejetnosci niezbednych do wykonywania danej pracy,

- pracownik powinien przystapic do pracy trzezwy, bez objawéw zaburzen psychofizycznych.

Opracowat:
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